
ELITOPHOBIE Peur du meilleur 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Ou ELIGEROPHOBIE 
 
Le terme d'élite vient de l'ancien français eslit, participe passé du verbe elire, lui-même dérivé 
du verbe latin eligere, signifiant extraire, choisir.  
 
L'élite désigne alors la sélection de ce qu'il y a de meilleur parmi un ensemble de choses ou de 
personnes.  
 
Le terme a un sens actif. Il s'agit de faire un choix comme l'indique la première occurrence du 
mot sous la plume de Chrétien de Troyes au XIIe siècle, « a vostre eslite », c'est-à-dire « à votre 
choix ». 
 
Au XVIe siècle, le Dictionnaire de l'Académie française distingue ce qui mérite d'être choisi de 
l'opération de sélection elle-même. Toutefois, de plus en plus, l'élite tend à se confondre avec 
les qualités supérieures des choses ou des personnes choisies. Les expressions « soldats d'élite 
» ou « troupes d'élite », encore en vigueur de nos jours, désignent à la fois une sélection parmi 
les soldats et les meilleurs d'entre eux. ©wikipedia 
 
 


